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2.2. Nombre del encuentro: 1. Comemoracién de Santo Domingo de Guzman 2. Asuncién de la virgen Maria. 3. Vida San Pio X. 4. La oracién de una madre.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion:1. Jaime Ernesto Bernal Aristizébal - Gerontdlogo 2. Jaime Ernesto Bemnal Aristizabal - Gerontélogo 3. Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontdlogo. 4.
Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria sobre la importancia de la dimensidn espiritual en el proceso del envejecimiento y momento vital de la vejez,
por medio de actividades que brinden herramientas para su vida personal espiritual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1:C i6n de Santo Domi de : Sensibilizar a las personas mayores sobre |a importancia de los valores que trabajo y vida del Santo en el la dimensién espiritual.

Actividad 2: Asuncidn de la virgen Maria: Brindar herramientas a las personas mayores participantes a la actividad sobre la importancia de la trascendencia en la dimensidn espiritual por medio de una
reflexion.

Actividad 3 Vida San Pio X: Fomentar a las personas mayores sobre |la importancia de los valores que trabajo y vida del San Pio X en el la dimensién espiritual.

Actividad 4 La oracién de una madre: Brindar herramientas a las personas mayores sobre la importancia de una oracién para la vida espiritual independientemente a las diferentes creencias que tienen
los participantes a la actividad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 C ion de Santo Domingo de Guzman: En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores mediante la metodologfa de la
geragogia, lo cual permitira a los participantes conocer la vida de Santo Domingo de Guzman e interactuaran sobre la importancia de los valores que dejo y el crecimiento espiritual que obtuvo durante su
vida. También se realiza previa higiene de manaos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencién, promacién y conservacién de la salud con ocasién de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-18.

Actividad 2 Asuncién de la virgen Maria: En la sesidn de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores mediante la metodalogia de la geragogia, lo cual permitira a
los participantes conacer sobre la trascendencia por medio de la asuncién de la virgen Maria. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento
social para la prevencion, promacion y conservacion de la salud con ocasidn de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 3 Vida San Pio X: En la sesién de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitira a los
participantes conocer la vida de San Pio X e interactuaran sobre la importancia de los valores en lo que se destacd para crecimiento espiritual. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con
gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacién de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 4 l.a oracién de una madre: En la sesién de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores, lo cual permitird que interactuaran sobre la importancia de una
oracién parala vida espiritual independientemente a las diferentes creencias que tienen los participantes a la actividad. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial
garantizando el distanciamiento sacial para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1 C ion de Santo Domingo de El dia 8 de agosto de 2024, Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Conmemoracién del
Santo domingo de Guzman " de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacién del "voz a voz" para la motivacién de las personas mayores. Se alisto el
material para su desarroilo y una vez reunidas las personas mayares en el aula mdltiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

Actividad 2 Asuncion de la virgen Maria: El dia 12 de agosto de 2024, Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Asuncién de la virgen Maria " de
acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizd |a estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez
raunidas las personas mayores en & aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccidn alusivo al tema del dia.

Actividad 3 Vida San Pio X: El dia 21 de agosto de 2024, Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Vida de San Pio X" de acuerdo a sus gustos e
intereses, de igual forma se utili astralegia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las personas
mayores en el atla muitiple se dic saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

Actividad 4 La oracién de una madre: El dia 27 de agosto de 2024, Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "La oracién de una madre" de acuerdo a sus
gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacién de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las
personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

Actividad 1 Ci ion de Santo D gode G El dia 3 de abril del 2024, se realiz6 la actividad con el tema, "Conmemoracién de Santo Dorningo de Guzman" en el aula mdiltiple,
después de haber realizado saludo de bienvenida e introduccion al tema, se proyecté una imagen en el televisor en donde las personas mayores identificaron quien eray se explicé cudles fueron sus
valores y la historia de vida de él y como pudo fortalzcer su dimensidn espiritual. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la temdtica. En la
actividad asistieron 36 personas mayores.

Actividad 2 Asuncién de la virgen Maria: El dia 12 de agosto de 2024, se realiz la actividad con el tema, "Asuncidn de la virgen" en el aula muiltiple, continuamente se dio una introduccién sobre
como la Asuncién de la virgen Maria le ayudo a tener un trascendencia en su crecimiento espiritual por medio de la fe catélica, pero también se explicé sobre la importancia de buscar la
trascendencia a nivel espiritual independiente a la creencias de cada persona mayor participante a la actividad. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e
interesadas por la temética. En la actividad asistieron 30 personas mayores.

CENTRAL

Actividad 3 Vida San Pio X: El dia 21 de agosto de 2024, se realizé la actividad con el tema, "Vida de San Pio X" en el aula mdiltiple, se dio la bienvenida a los asistentes a la actividad y se les
explico cdmo era la dinamica de la actividad continuamente se proyectd una imagen en el televisor en donde las personas mayores identificaron quien era San Pio X y se explicé cuéles fueron sus
valores y como contribuyo a la fe catdlica durante su vida. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 35
personas mayores.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4 La oracién de una madre: El dia 27 de abril del 2024, se realizé la actividad con el tema, "La oracién de una madre" en el aula mdiltiple, se dio la bienvenida nuevamente a los asistentes
y se les explico cémo era la dindmica de la actividad. Continuamente se empezé con la charla sobre |a importancia de la oracién para la parte espiritual del ser humano respetando las creencias de
cada uno de los asistentes. Después se invité a los asistentes a realizar una oracién respetanda las creencias de cada uno de las personas mayores que le generaban recordar a un ser querido. Se
evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 45 personas mayores.

Actividad 1 C. i6n de Santo Domi de Para finalizar con la actividad se dio un espacio de reflexion sobre los valores que dejo Santo Domingo de Guzman y se brindé un
espacio a las personas mayores que deseaban participar sobre como podian influir estos valores en la parte espiritual.

Actividad 2 Asuncién de la virgen Maria: Para finalizar se brindé un espacio escucha a las personas mayores que deseaban participar sobre la actividad y como el tema visto les podia ayudar a
su parte espiritual.

FINAL

Actividad 3 Vida San Pio X: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores que deseaban participar sobre una pequena reflexion en la que como influyo el tema a su parte espiritual.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4 La oracién de una madre: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores que deseaban participar sobre que reflexion les dejo la actividad y cudl era la relevancia de orar
para cada uno.




3.4.RECURSOS

Recursos humanos: Recursos materiales
Personas mayores Aula multiple
drea de gerontoldgia Equipo de sonido, computador, Televisor

drea de psicologia

Hermanas Dominicas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 Comemoracién de Santo Domingo de Guzman: Al final de |a actividad se les preguntd a las personas mayores como les parecié la actividad en cuanto la metodologia que se us6, el tiempo
de ejecucién y la dinamica que se utilizo. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades que ayudan al crecimiento
espiritual.

Actividad 2 Asuncidn de la virgen Maria: Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecié la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de ejecucién y la
dindmica que se utilizé. A la cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de la actividades que ayudan conocer de temas espirituales.

Actividad 3 Vida San Pio X: Al final de la actividad se les preguntd a las personas mayores como les parecid la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de ejecucién y la dindmica que se
utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.

Actividad 4 La oracién de una madre: Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les pareci6 la actividad en cuanto la metodologia que se usé, el tiempo de ejecucién y la
dinamica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.

N Fenegy
Actividad 1: Graciela Perez Molano Actividad 2: Silverio Castiblanco Fandifio Actividad 3: Margott Velandia Vargas
C.C 21223445 C.C. C4082776 C.C 35327657

No  Fumoa

Actividad 4: Luis Antonio Garcia Garcia
C.C 1105983

Fecha de evaluacién del encuentro: 27/08/2024

Nombre del profesional que evalia:

Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo
Diego Mamian Martinez - Psicélogo
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Actividad 2. Asuncién de la virgen Maria
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